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Êàê ðàáîòàòü ñ ó÷åáíèêîì

Дорогие друзья!
У вас в руках учебник, который станет вашим путево-

дителем в многообразный и удивительный мир живых 
организмов.

Нужный раздел учебника вы найдёте по оглавлению. 
Прочитайте название главы, вводный текст и информа-
цию о том, что вы узнаете и чему научитесь. Это поможет 
вам понять, на  какой материал нужно обратить особое 
внимание. Текст главы разделён на параграфы.

Термины и названия растений, которые нужно запом-
нить, напечатаны курсивом.

При необходимости вы можете также воспользоваться 
электронным приложением, созданным к данному учеб-
нику и размещённым на сайте www.drofa.ru.

Внимательно рассмотрите и изучите иллюстрации, 
прочитайте подписи к ним — это поможет вам лучше 
понять содержание текста.

Лабораторные работы, как правило, выполняют на 
уроке, используя инструкции, задания и вопросы к ним.

В конце каждого параграфа на синей плашке помеще-
ны основные понятия, которые вам необходимо усвоить.

Проверить, насколько хорошо вы усвоили прочитан-
ный материал, можно, ответив на вопросы в конце пара-
графа. После них даны задания, обязательные для всех.

Рубрика «Задания для любознательных» предназна-
чена для тех, у кого изучение живой природы вызывает 
особый интерес.

В рубрике «Знаете ли вы, что...» приведены дополни-
тельные интересные сведения по изучаемой теме.

Желаем вам успехов!
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

§ 1. Áèîëîãèÿ — íàóêà î æèâîé ïðèðîäå

×òî èçó÷àåò áèîëîãèÿ. Вы приступаете к изучению биологии (от 
греческих слов «биос» — жизнь и «логос» — учение).

Биология — наука о жизни, о живых организмах, оби-
тающих на Земле (рис. 1). Живые организмы на нашей 
планете очень разнообразны. Это и человек, и животные, 
и растения, и грибы, и бактерии. Учёные насчитывают 
более 3,5 млн видов живых организмов. Они живут на 
суше, в воде, в воздухе. Область распространения жизни 
составляет особую оболочку Земли — биосферу (от грече-
ских слов «биос» — жизнь и «сфера» — шар) (рис. 2). 

Ðèñ. 1. Áèîëîãè÷åñêèå äèñöèïëèíû
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Биосфера включает нижние слои атмосферы, гидросфе-
ру, почву, верхний слой литосферы.

Верхняя граница распространения жизни определяет-
ся озоновым экраном — тонким слоем газа озона на вы-
соте 15—20 км. Он задерживает губительные для живых 
организмов ультрафиолетовые лучи солнца. В океанах 
живые организмы встречаются на дне впадин даже на 
глубине 10—11 км. В литосфере жизнь (бактерии) места-
ми проникает на глубину до трёх и более километров.

Биология изучает строение и жизнедеятельность жи-
вых организмов, их многообразие, законы исторического 
и индивидуального развития.

Все живые организмы тесно связаны друг с другом и 
со средой обитания. Живые организмы влияют на окру-
жающую среду, а их существование зависит от условий 
этой среды. Раздел биологии, изучающий отношения ор-
ганизмов между собой и с окружающей их средой, назы-
вают экологией (от греческих слов «ойкос» — дом, жили-
ще, родина и «логос»).

Çíà÷åíèå áèîëîãèè. Биология тесно связана со многими сторо-
нами практической деятельности человека — сельским 

Ðèñ. 2. Áèîñôåðà — îáëàñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ æèçíè
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Ðèñ. 3. Çíà÷åíèå áèîëîãèè
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хозяйством, различными отраслями промышленности, 
ме дициной (рис. 3).

Успешное развитие сельского хозяйства в настоящее 
время во многом зависит от биологов-селекционеров, за-
нимающихся улучшением существующих и созданием 
новых сортов культурных растений и пород домашних 
животных.

Благодаря достижениям биологии была создана и ус-
пеш но развивается микробиологическая промышлен-
ность. Например, кефир, простокваша, йогурты, сыры, 
квас и многие другие продукты человек получает благода-
ря деятельности определённых видов грибов и бактерий. 
С помощью современных биотехнологий предприятия вы-
пускают лекарства, витамины, высокоэффективные кор-
мовые добавки для сельскохозяйственных животных, 
микробиологические средства защиты растений от вреди-
телей и болезней, бактериальные удобрения, а также пре-
параты для нужд пищевой, текстильной, химической и 
других отраслей промышленности и для научных целей.

Знание законов биологии помогает лечить и предупре-
ждать болезни человека.

С каждым годом человек всё шире использует природ-
ные ресурсы. Мощная техника, которой обладают люди, 
так быстро преобразует мир, что сейчас на Земле почти 
уже не осталось уголков с нетронутой природой.

Чтобы сохранить нормальные условия для жизни че-
ловека, приходится восстанавливать разрушенную при-
родную среду. Сделать это могут лишь люди, хорошо 
знающие законы природы. Знание биологии помогает ре-
шить проблему сохранения и улучшения условий жизни 
на нашей планете.

ÁÈÎËÎÃÈß. ÁÈÎÑÔÅÐÀ. ÝÊÎËÎÃÈß

Âîïðîñû

1. ×òî èçó÷àåò áèîëîãèÿ?

2. ×òî íàçûâàþò áèîñôåðîé?

3. Êàêîå çíà÷åíèå èìååò áèîëîãèÿ?

4. Ïî÷åìó íåîáõîäèìî èçó÷àòü áèîëîãèþ?

5. ×òî èçó÷àåò ýêîëîãèÿ?
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Ïîäóìàéòå

Ïî÷åìó ñ÷èòàþò, ÷òî ðîëü áèîëîãèè â æèçíè ÷åëîâåêà â ÕÕI â. áóäåò 

âîçðàñòàòü? 

Çàäàíèÿ

Âûÿñíèòå ó ñâîèõ ðîäèòåëåé, çíàêîìûõ èõ ìíåíèå î çíà÷åíèè áèî-

ëîãèè â æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ïîäãîòîâüòå ñîîáùåíèå, 

â êîòîðîì ïðèâåäèòå êîíêðåòíûå ïðèìåðû èñïîëüçîâàíèÿ áèîëî-

ãè÷åñêèõ çíàíèé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà.

§ 2. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â áèîëîãèè 

1. Êàêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âû çíàåòå?

2. Êàêèå ïðèáîðû, èñïîëüçóåìûå â áèîëîãèè, âàì èçâåñòíû?

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â áèîëîãèè. Люди с древнейших времён 
изучали окружающую их природу, используя различные 
методы (от греческого «методос» — способ познания, 
путь). К основным методам относятся наблюдение, экс-
перимент (опыт) и измерения.

Наблюдение — восприятие природных объектов или 
явлений с помощью органов чувств. В ходе наблюдения 
объекта или явления человек лишь фиксирует результа-
ты, не вмешиваясь в сам процесс. Например, наблюдения 
за сезонными периодическими явлениями в жизни рас-
тений и животных, которые изучает фенология (от грече-
ских слов «файно» — являю и «логос»).

Эксперимент — наблюдение в специально создавае-
мых и контролируемых условиях, которые позволяют 
установить, как те или иные условия влияют на объект 
или явление. Например, мы можем поставить экспери-
мент, который позволит выяснить, какие условия необ-
ходимы для прорастания семян разных растений.

Результаты, полученные в ходе наблюдений и экспе-
риментов, должны быть проверены и подтверждены но-
выми наблюдениями и экспериментами. Только после 
этого они могут считаться научными фактами.
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При проведении наблюдений и экспериментов всегда 
проводятся измерения. Каждый из вас неоднократно из-
мерял длину и ширину тел, время, температуру, расстоя-
ние, скорость движения и т. д. Именно анализ и сравне-
ние измерений, полученных при проведении наблюдений 
и экспериментов, позволяют выявить определённые за-
кономерности.

С другими методами биологических исследований вы 
познакомитесь в старших классах. 

Ïðèáîðû è èíñòðóìåíòû. В современных биологических лабора-
то риях используются самые различные, иногда очень 
слож ные и дорогие, приборы и инструменты (рис. 4). 
В школе при проведении наблюдений и экспериментов 
вы также будете использовать различные приборы, ин-
струменты и оборудование. Многие из них вам хорошо 
знакомы, с другими вы встретитесь впервые (рис. 5). При 
проведении лабораторных работ в школьном кабинете 
биологии важно правильно использовать имеющееся обо-
рудование и строго соблюдать правила техники безопас-
ности при работе с ним.

Ðèñ. 4. Ñîâðåìåííàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ
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Ðèñ. 5. Ïðèáîðû è èíñòðóìåíòû áèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè

Áèíîêóëÿðíûé ìèêðîñêîï

Áèíîêëü
Ñåêóíäîìåð

Ëèíåéêà

Ñêàëüïåëü

Ùèïöû

Ïðåïàðîâàëüíàÿ 
èãëà

Ïèïåòêà

Êîëáà Ìåðíûé
öèëèíäð

Âåñû
Ïðîáèðêè
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Òåõíèêà áåçîïàñíîñòè â áèîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå 

1. Òî÷íî ñëåäîâàòü âñåì óêàçàíèÿì ó÷èòåëÿ ïðè ïðîâåäåíèè ëàáîðà-

òîðíîé èëè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû, áåç åãî ðàçðåøåíèÿ íå âûïîëíÿòü 

ñàìîñòîÿòåëüíî íèêàêèõ ðàáîò.

2. Âíèìàòåëüíî èçó÷èòü ñîäåðæàíèå è ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ëàáîðà-

òîðíîé èëè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû, à òàêæå áåçîïàñíûå ïðè¸ìû å¸ 

âûïîëíåíèÿ.

3. Ïîäãîòîâèòü ê ðàáîòå ðàáî÷åå ìåñòî, óáðàòü ïîñòîðîííèå ïðåäìå-

òû. Ïðèáîðû è îáîðóäîâàíèå ðàçìåñòèòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 

èñêëþ÷èòü èõ ïàäåíèå è îïðîêèäûâàíèå.

4. Ïðîâåðèòü èñïðàâíîñòü îáîðóäîâàíèÿ, ïðèáîðîâ, öåëîñòíîñòü ëà-

áîðàòîðíîé ïîñóäû è ïðèáîðîâ èç ñòåêëà.

5. Ïðè íàãðåâàíèè æèäêîñòè â ïðîáèðêå èëè êîëáå èñïîëüçîâàòü ñïå-

öèàëüíûå äåðæàòåëè (øòàòèâû), îòâåðñòèå ïðîáèðêè èëè ãîðëûøêî 

êîëáû íå íàïðàâëÿòü íà ñåáÿ è íà ñâîèõ òîâàðèùåé.

6. Âî èçáåæàíèå îæîãîâ çàïðåùàåòñÿ áðàòü íåçàùèù¸ííûìè ðóêàìè 

íàãðåòóþ ïîñóäó ñ æèäêîñòÿìè.

7. Ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü ïðè îáðàùåíèè ñ êîëþùå-ðåæóùèìè èí-

ñòðóìåíòàìè, ïðèáîðàìè èç ñòåêëà è ëàáîðàòîðíîé ïîñóäîé, íå 

áðîñàòü, íå ðîíÿòü è íå óäàðÿòü èõ.

8. Â ñëó÷àå åñëè ðàçáèëàñü ëàáîðàòîðíàÿ ïîñóäà èëè ïðèáîðû èç 

ñòåêëà, íå ñîáèðàòü èõ îñêîëêè íåçàùèù¸ííûìè ðóêàìè, à èñïîëü-

çîâàòü äëÿ ýòîé öåëè ù¸òêó è ñîâîê, ïðåäâàðèòåëüíî ïîñòàâèâ â èç-

âåñòíîñòü ó÷èòåëÿ.

9. Ïðè ðàçëèâå ëåãêîâîñïëàìåíÿþùåéñÿ æèäêîñòè è å¸ çàãîðàíèè íå-

ìåäëåííî ñîîáùèòü îá ýòîì ó÷èòåëþ è ïî åãî óêàçàíèþ ïîêèíóòü 

ïîìåùåíèå.

10. Ïðè ïîëó÷åíèè òðàâìû ñîîáùèòü îá ýòîì ó÷èòåëþ, íåìåäëåííî 

îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó, ïðè íåîáõîäèìîñòè îò-

ïðàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â áëèæàéøåå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

11. Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ðàáî÷åå ìåñòî, ñäàòü ó÷è-

òåëþ ïðèáîðû, îáîðóäîâàíèå, ìàòåðèàëû è ïðè íåîáõîäèìîñòè 

òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. ÍÀÁËÞÄÅÍÈß. 
ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ. ÈÇÌÅÐÅÍÈß

Âîïðîñû

1. Êàêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â áèîëîãèè âàì èçâåñòíû?

2. ×åì íàáëþäåíèå îòëè÷àåòñÿ îò ýêñïåðèìåíòà? 

3. ×òî èçó÷àåò ôåíîëîãèÿ?
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Çàäàíèÿ äëÿ ëþáîçíàòåëüíûõ

Áèîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ è óìåíèÿ ïðèãîäÿòñÿ â âàøåé ïîâñåäíåâíîé 

æèçíè. Îíè ïîìîãóò ïîíÿòü è ïîëþáèòü îêðóæàþùóþ ïðèðîäó, óìå-

ëî èñïîëüçîâàòü è ïðèóìíîæàòü å¸ áîãàòñòâà.

Î÷åíü âàæíî çíàòü ïðèðîäíûå óñëîâèÿ è ðàñòåíèÿ ìåñòíîñòè, â êî-

òîðîé âû æèâ¸òå. Ýòè çíàíèÿ âû ïðèîáðåò¸òå íå òîëüêî íà óðîêàõ, 

íî è íà ýêñêóðñèÿõ, ïðè ïðîâåäåíèè îïûòîâ è íàáëþäåíèé.

Ôåíîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ñëåäóåò âåñòè êðóãëûé ãîä. Îíè ïîìî-

ãóò âàì ëó÷øå ïîíÿòü îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïðèðîäû è îïðåäåëèòü 

ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ðàáîò â ñàäó, îãîðîäå, â ïîëå.

Ïðîâåäåíèå ôåíîëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà èçìåíåíèÿìè, 
ïðîèñõîäÿùèìè â æèçíè ðàñòåíèé îñåíüþ

1. Ïîíàáëþäàéòå, ó êàêèõ ðàñòåíèé ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå îêðàñêè 
ëèñòüåâ, êàêîâà îíà ó ðàçíûõ ðàñòåíèé (ðèñ. 6).

2. Îòìåòüòå, ó êàêèõ ðàñòåíèé ëèñòüÿ îñòàþòñÿ çåë¸íûìè äî çàìîðîç-
êîâ.

3. Ïîíàáëþäàéòå, êàê äîëãî äëèòñÿ ëèñòîïàä ó ðàçíûõ ðàñòåíèé.
4. Ðåãóëÿðíî çàïèñûâàéòå â òåòðàäü âñå èçìåíåíèÿ â æèçíè ðàñòåíèé.

Ñðàâíèòå ðåçóëüòàòû ñâîèõ íàáëþäåíèé ñ ðåçóëüòàòàìè íàáëþäå-

íèé äðóãèõ ó÷àùèõñÿ êëàññà. Îáñóäèòå èõ. Ñäåëàéòå âûâîäû.

Ðèñ. 6. Îñåííÿÿ îêðàñêà ëèñòüåâ


