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Предисловие

Тетрадь предназначена для текущего и итогового кон-
троля качества знаний учащихся по основам безопасности 
жизнедеятельности. Она даёт возможность объективно 
оценить знания и  умения каждого учащегося в течение 
учебного года.

В тетради представлена система различных заданий, 
охватывающих курс ОБЖ 10 класса. По каждой теме преду-
сматривается выполнение проверочной работы, а каж-
дый крупный блок содержания завершает обобщающая 
итоговая проверочная работа. Имеющиеся в тетради за-
дания дают возможность проверить не только предмет-
ные, но и метапредметные умения учеников.

Оценку за каждое задание рекомендуется определять, 
исходя из 100-балльной шкалы. Предусматривается, что 
учитель сам определяет максимальное количество баллов, 
которое может быть получено учащимися при идеальном 
выполнении задания. После выполнения задания опреде-
ляются фактически полученные баллы и соответствие 
между параметрами 100-балльной шкалы и привычной 
школьной оценкой. Например, 80—100 баллов — «5» (от-
лично), 60—79  баллов — «4» (хорошо), 40—59  баллов  — 
«3» (удовлетворительно), менее 40 баллов — «2» (неудов-
летворительно). Используя систему фактических показате-
лей качества знаний и умений, можно изобразить успехи 
каждого ученика в виде графика.

Учитель может использовать не все задания и прове-
рочные работы, а отобрать только те, выполнение кото-
рых считает необходимым.
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БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА 
ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ, 

ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ 
И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

Тема:  «Правила безопасного поведения в условиях 
вынужденного автономного существования»

ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА № 1
Число Месяц Год

1. Дайте определения понятий:

а) выживание —  

б) автономное существование —  

в) азимут —  

Оценочные баллы  

 МАКСИМАЛЬНЫЙ  ФАКТИЧЕСКИЙ

2. Решение об уходе с места аварии и попытку добраться 
до ближайшего населённого пункта принимают, если:

а)  
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б) возникла непосредственная угроза жизни (лесной 
пожар, разлом ледяного поля, наводнение);

в)  

г)  

Оценочные баллы  

 МАКСИМАЛЬНЫЙ  ФАКТИЧЕСКИЙ

3. Дополните схему об основных способах ориентирования.

Основные способы ориентирования

Ориентирование по компасу

Ориентирование по местным признакам

Оценочные баллы  

 МАКСИМАЛЬНЫЙ  ФАКТИЧЕСКИЙ

4. Из приведённых ниже факторов выберите те, которые 
влияют на выбор типа временного укрытия при вынужденном 
автономном существовании:

наличие осадков, насекомых, материалов для строи-
тельства; температура воздуха; продолжительность стоян-


