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ВВЕДЕНИЕ 

Учебник «Основы безопасности жизнедеятель-
ности» для 10 класса разработан авторским кол-
лективом в соответствии с Федеральным государ-
ственным образовательным стандартом среднего 
(полного) общего образования.

Учебник продолжает линию учебников для 5—
9  клас сов образовательных организаций «Основы 
безопасности жизнедеятельности» под редакцией 
Ю.  Л.  Воробьёва, Героя Российской Федерации, 
заслуженного спасателя Российской Федерации.

Учебный материал подготовлен с опорой на до-
стижения современной науки и опыт формирова-
ния культуры безопасности жизнедеятельности в 
нашей стране и за рубежом.

В учебнике систематизированы законодатель-
ные акты Российской Федерации по вопросам обе-
спечения бе зопасности личности, общества, госу-
дарства. Содержание учебника раскрывает страте-
гические направления государственной политики 
в сфере национальной безопасности России.

В соответствии с Федеральным законом «О во-
инской обязанности и военной службе», который 
вводит обязательную подготовку граждан по осно-
вам военной службы в общеобразовательных уч-
реждениях, в учебнике введён раздел «Основы во-
енной службы».

В связи с тем, что законодательством Россий-
ской Федерации предусмотрено проведение с обу-
чающимися 10 классов постановки на первона-
чальный воинский учёт и учебных сборов, вопросы 
по основам военной службы в учебнике освещены 
подробным образом.

В настоящее время благодаря государственной 
политике заметно растёт престиж военной служ-
бы. Карьера молодых людей, в том числе замеще-
ние должностей государственной гражданской 
службы, зачисление на подготовительные отделе-
ния престижных учреждений высшего профессио-
нального образования страны, во многом будет 
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определяться прохождением военной службы по 
призыву. Освоение обучающимися основ военной 
службы, опираясь на учебник, станет залогом 
успешного прохождения молодыми людьми воен-
ной службы по призыву или контракту, а также 
осознанного выбора ими военной профессии.

Формирование здоровья граждан является од-
ним из приоритетов национальной безопасности 
страны, поэтому в учебнике вопросам сохранения 
и укрепления здоровья, осознанному формирова-
нию у обучающихся мотивации ведения здорового 
образа жизни отводится первостепенное значе-
ние.

Материал учебника позволяет обучающимся не 
только закрепить на практике знания, умения, на-
выки по оказанию первой помощи в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях, приобретён-
ные в предыдущих классах, но также сформиро-
вать новые компетентности.

Специалистами в области безопасности жизне-
деятельности отмечено, что в XXI в. на нашей пла-
нете, в том числе на территории нашей страны, всё 
чаще стали происходить стихийные бедствия, тех-
ногенные аварии. Анализ показывает, что во мно-
гих опасных и чрезвычайных ситуациях повинен 
сам человек, поэтому материал учебника, с одной 
стороны, способствует формированию общей куль-
туры безопасности жизнедеятельности, а с дру-
гой — навыков, позволяющих адекватно действо-
вать в условиях чрезвычайных ситуаций.

В целом содержание учебника направлено на 
формирование у обучающихся активной граждан-
ской позиции по ключевым проблемам обеспече-
ния безопасности личности, общества, государ-
ства.

Авторский коллектив надеется, что знания, 
умения, навыки, сформированные учащимися на 
уроках ОБЖ, найдут применение в различных си-
туациях, возникающих в повседневной жизни, бу-
дут способствовать освоению профессиональных 
программ, пригодятся в профессиональной дея-
тельности. 
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Как работать с учебником

В первую очередь ознакомьтесь с оглавлением 
учебника: вам будут понятны его структура и логи-
ка курса.

Для более эффективного усвоения знаний в тек-
сте параграфов даётся дополнительный справоч-
ный материал:

в этой рубрике вы найдёте важные мысли 
и  правила поведения и защиты в потенци-
ально опасных ситуациях;

в рубрике «Статистика» предлагается ин-
формация, характеризующая количествен-
ные показатели изучаемых явлений;

в этой рубрике цитируются документы, за-
коны, высказывания выдающихся деяте-
лей науки;

в этой рубрике даётся дополнительная спра-
вочная информация;

в конце параграфов приводятся Вопросы, 
которые помогут вам проверить свои зна-
ния и понять, как вы усвоили новый мате-
риал;

Самостоятельная работа предусматривает 
использование уже полученных знаний на 
других дисциплинах; поиск и анализ допол-
нительной информации, а также решение 
ситуационных задач;

Практическая работа предназначена для 
закрепления теоретических знаний, может 
выполняться индивидуально или в группе.

В конце учебника даны темы проектной дея-
тельности и рекомендации, как их подготовить.
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Раздел I 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЛИЧНОСТИ,
ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА

Глава 1

ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ.
ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ ОТ ВНЕШНИХ
И ВНУТРЕННИХ УГРОЗ

§ 1. Основные направления
национальной безопасности России

Оборона государства  — это система политиче-
ских, экономических, социальных и правовых 
мер по подготовке к вооружённой защите и воору-
жённая защита Российской Федерации. Она орга-
низуется и осуществляется в соответствии с Кон-
ституцией Российской Федерации, федеральными 
конституционными законами, Федеральным зако-
ном «Об обороне», другими законами и норматив-
ными правовыми актами Российской Федерации.

Обеспечение обороноспособности, националь-
ной безопасности и национальных интересов на-
шей страны осуществляется во многих областях, 
прежде всего в политической, экономической и во-
енной.

Под национальной безопасностью России по-
нимается:

— соблюдение конституционных прав и свобод 
граждан;

— достойные уровень и качество жизни граж-
дан;

— состояние защищённости личности, обще-
ства и государства от внутренних и внешних угроз;

— сохранение суверенитета и территориальной 
целостности государства;

— устойчивое развитие страны;
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— обеспечение обороны и безопасности государ-
ства;

— сохранение гражданского мира, политиче-
ской и социальной стабильности в обществе.

В политических документах говорится, что Россия 

сосредоточивает свои усилия и ресурсы на обеспече-

нии национальной безопасности во внутриполити-

ческой, экономической, социальной сферах, в сфере науки 

и образования, в международной, духовной, информационной, 

военной, оборонно-промышленной и экологической сферах, 

а также в сфере общественной безопасности.

Национальные интересы Российской Федера-
ции  — это совокупность внутренних и внешних 
потребностей государства в обеспечении защищён-
ности и устойчивого развития личности, общества 
и государства.

Состояние национальной безопасности России 
зависит от экономического уровня развития стра-
ны и эффективности функционирования системы 
обеспечения национальной безопасности.

У каждого государства есть интересы, которые 
являются главными для всего общества, для всех 
социальных слоёв, для всех людей страны. Это ка-
сается людей любой национальности, проживаю-
щих в государстве, и их вероисповедания.

Стратегическими целями совершенствования 
национальной обороны являются:

— предотвращение глобальных и региональ-
ных войн и конфликтов;

— осуществление стратегического сдержива-
ния в интересах обеспечения военной безопасно-
сти страны.

Высокий уровень экономических возможно-
стей государства обеспечивает стратегическое 
сдерживание, т. е. защиту от внешних угроз. Вы-
сока роль военно-патриотического воспитания 
граждан, военной инфраструктуры и системы 
управления военной организацией в защите госу-
дарства.

Военная безопасность обеспечивается путём 
развития и совершенствования военной организа-
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ции государства и оборонного потенциала. На эти 
цели выделяются в достаточном объёме финансо-
вые и материальные ресурсы.

В настоящее время развитие мира идёт по пути 
глобализации всех сфер международной жизни. 
Между государствами обострились противоречия, 
связанные с неравномерностью их политического, 
экономического развития и, соответственно, уров-
нями благосостояния стран.

Несовершенство правовых законов и актов всё 
больше создаёт угрозу обеспечению международ-
ной безопасности.

Угрозами безопасности России являются:
— политика ряда ведущих зарубежных стран, 

направленная на достижение преобладающего 
превосходства в военной сфере. Это касается, пре-
жде всего, стратегических ядерных сил;

— распространение оружия массового уничто-
жения и его попадания в руки террористов;

— создание стратегических вооружений в не-
ядерном оснащении, в том числе высокоточных и 
высокотехнологичных средств ведения вооружён-
ной борьбы;

— формирование в одностороннем порядке гло-
бальной системы противоракетной обороны;

— милитаризация околоземного космического 
пространства, способная привести к новому витку 
гонки вооружений;

— противоправная деятельность в кибернети-
ческой и биологической областях, в сфере высоких 
технологий;

— неконтролируемая и незаконная миграция, 
наркоторговля и торговля людьми;

— вероятное распространение эпидемий, вызы-
ваемых неизвестными ранее вирусами;

— возрастание дефицита пресной воды.
В ближайшее время внимание международной 

политики будет сосредоточено на обладании ис-
точниками энергоресурсов, которые в основном 
находятся на Ближнем Востоке, на шельфе Барен-
цева моря, а также в районах Арктики, в бассейне 
Каспийского моря и в Центральной Азии.
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Негативное воздействие на международную об-
становку в среднесрочной перспективе будут по-
прежнему оказывать ситуации в Ираке, Афгани-
стане, конфликты на Ближнем и Среднем Востоке, 
в ряде стран Южной Азии и Африки, на Корей-
ском полуострове.

На долгосрочную перспективу Россия будет 
стремиться выстраивать международные отноше-
ния на принципах международного права, обеспе-
чения надёжной и равной безопасности госу-
дарств. По отношению к Организации Североат-
лантического договора остаётся неприемлемость 
для России планов продвижения военной инфра-
структуры альянса к границам нашей страны и 
превышение альянсом норм международного пра-
ва. Планируется продолжать политику поддержа-
ния равноправных и конструктивных отношений 
с США.

Россия будет наращивать взаимодействие в таких 

многосторонних форматах, как «Группа двадцати», 

РИК (Россия, Индия и Китай), БРИКС (Бразилия, 

Россия, Индия и Китай, ЮАР), а также использовать возможно-

сти других неформальных международных институтов, активно 

сотрудничать с государствами  — участниками Содружества 

Независимых Государств (СНГ).

«Группа восьми» — международное объединение пра-

вительств Великобритании, Германии, Италии, 

Канады, России, США, Франции и Японии. В марте 

2014 г., в связи с присоединением Крыма, Россия была исклю-

чена из группы.

«Группа двадцати» является форумом для сотрудничества

и консультаций по вопросам, относящимся к международной 

финансовой системе. Учреждена в 1999 г. Группа была создана 

по инициативе министров финансов семи ведущих промыш-

ленно развитых стран — Великобритании, Италии, Канады, 

США, ФРГ, Франции и Японии — для ведения диалога с разви-

вающимися странами по ключевым вопросам экономической и 

финансовой политики. Её деятельность включает международ-

ные совещания министров финансов и глав центральных бан-

ков, представляющих 20 экономик: 19 крупнейших националь-

ных экономик и Европейский союз (ЕС). На встречах «Группы 
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двадцати» присутствуют представители Международного ва-

лютного фонда и Всемирного банка. «Группа двадцати» пред-

ставляет 90% мирового валового национального продукта, 80% 

мировой торговли (включая торговлю внутри ЕС) и две трети 

населения мира.

Государственная политика Российской Феде-
рации в области национальной безопасности на-
целена на развитие экономики страны, улучшение 
качества жизни населения, обеспечение полити-
ческой стабильности в обществе, укрепление обо-
роны, государственной безопасности и правопо-
рядка.

Долгосрочные национальные интересы Россий-
ской Федерации заключаются:

— в развитии демократии и гражданского об-
щества, повышении конкурентоспособности наци-
ональной экономики;

— обеспечении незыблемости конституционно-
го строя, территориальной целостности и сувере-
нитета Российской Федерации;

— превращении Российской Федерации в ми-
ровую державу, деятельность которой направлена 
на поддержание стратегической стабильности и 
взаимовыгодных партнёрских отношений в усло-
виях многополярного мира.

Основными приоритетами национальной безо-
пасности Российской Федерации являются нацио-
нальная оборона, государственная и общественная 
безопасность.

Обеспечение национальной безопасности Рос-
сийской Федерации базируется:

— на повышении качества жизни российских 
граждан на основе гарантии личной безопасности, 
а также на высоких стандартах жизнеобеспече-
ния;

— экономическом росте, который достигается, 
прежде всего, за счёт применения научных разра-
боток для расширения качества продукции (това-
ров и услуг) и внедрения их на внутреннем и внеш-
нем рынках, а также за счёт инвестиций в челове-
ческий капитал;
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— науке, технологиях, образовании, здравоох-
ранении и культуре, которые, в свою очередь, при-
званы укреплять роль государства;

— рациональном природопользовании, поддер-
жание которого достигается за счёт сбалансиро-
ванного потребления, развития прогрессивных 
экологичных технологий и целесообразного вос-
производства природно-ресурсного потенциала 
страны.

В социальной сфере интерес России заключает-
ся в обеспечении высокого уровня жизни народа 
и сохранении здоровья нации.

В духовной — в сохранении и укреплении нрав-
ственных ценностей общества, традиций патрио-
тизма и гуманизма, культурного и научного потен-
циала страны.

В экологической — в сохранении и возможном 
восстановлении окружающей среды. Мы заинте-
ресованы в том, чтобы сохранились и могли вос-
станавливаться наши природные ресурсы — леса, 
запасы пресной воды, плодородие почв, не велась 
бесконтрольно добыча полезных ископаемых, 
а также не загрязнялись воздух, вода и почва.

В информационной — соблюдение конституци-
онных прав и свобод граждан в области получения 
информации и её использования, заинтересован-
ность в развитии современных телекоммуникаци-
онных технологий, в защите государственных ин-
формационных ресурсов от несанкционированно-
го доступа.

Важными задачами укрепления национальной 
обороны в перспективе являются:

— переход к качественно новому облику Воору-
жённых Сил Российской Федерации;

— сохранение потенциала стратегических 
ядерных сил за счёт совершенствования организа-
ционно-штатной структуры и системы территори-
ального базирования войск и сил;

— наращивание количества частей постоянной 
боевой готовности;
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— обеспечение выполнения государственных 
программ и заказов на разработку, создание и мо-
дернизацию вооружения, военной и специальной 
техники.

 ВОПРОСЫ

1. Охарактеризуйте геополитическое положе-
ние России. В чём его сильные и слабые сто-
роны?

2. Что с точки зрения геополитики является 
основой национальных интересов России?

3. В чём состоит причина угроз национальной 
безо пасности России с точки зрения геопо-
литики?

4. В чём состоят национальные интересы Рос-
сии с точки зрения интересов личности; об-
щества; государства?

5. Каким образом связаны интересы личности, 
общества и государства с позицией нацио-
нальных интересов России?

6. В чём состоят национальные интересы Рос-
сии в военной сфере?

7. Перечислите угрозы интересам националь-
ной безопасности России в экономической, 
внешнеполитической, информационной и 
во енной сферах.

 САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА

1. Перечислите страны ближнего и дальнего 
зарубежья, с которыми Россия граничит на 
суше и на море.

2. Используя дополнительные источники ин-
формации, подготовьте статистический об-
зор по объёму производства важнейших ви-
дов продукции  — электроэнергии, нефти, 
природного газа, железной руды, стали в 
России. Сравните с показателями стран 
«восьмёрки» и Китая.
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 ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

Заполните таблицу «Национальные интересы 
России». Проведите анализ выполненной рабо-
ты и сделайте выводы.

Сфера деятельности
общества и государства

Националь-
ные интересы 

Угрозы
национальной 
безопасности 

Экономическая  

Внутриполитическая

Социальная

Духовная

Международная 

Информационная 

Военная 

Пограничная 

Экологическая

Защита населения от 
терроризма, ЧС, войны

§ 2. Государственная и общественная безопасность

Российская Федерация при обеспечении го су-
дар ст венной и общественной безопасности исхо-
дит из необходимости постоянного совершенство-
вания правоохранительных мер:

1) по выявлению, предупреждению, пре се че-
нию и раскрытию актов терроризма и экстре-
мизма;

2) по выявлению и пресечению преступных по-
сягательств на:

— права и свободы человека и гражданина;
— собственность;


