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Здравствуй, дорогой друг!
Как тебя зовут? 
Напиши своё имя. 
Нарисуй свой портрет или 

приклей фотографию.

Это твоя рабочая тетрадь. Надеемся, она 
тебе понравится.

Чтобы было удобнее работать, задания 
в  тетради обозначены разными знаками.

  Нарисуй, дополни рисунок или закон-
чи его.

  Выбери один или несколько вариантов 
ответа.

   Закончи предложение или запиши от-
вет на вопрос.

  Задание для выполнения дома вместе 
со взрослыми.

 ПОЛЕЗНЫЕ ПРАКТИКИ

  Полезные умения, с которыми ты позна-
комился на занятии. Они помогут тебе 
в общении и управлении эмоциями.
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Задание 1

Напиши в рамке своё имя.

Задание 2

Обведи или нарисуй любимое животное. 

З А Н Я Т И Е  1 З Д Р А В С Т В У Й Т Е, 
Э Т О  Я!

Обведи или нарисуй свою любимую еду.
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Раскрась карандаш любимым цветом.

Задание 3

Нарисуй в рамке одного или нескольких 
своих друзей. Расскажи о них взрослым. 
Попроси близких рассказать тебе об их 

одноклассниках.
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Задание 1

Нарисуй ситуацию, когда все в твоём 
классе будут испытывать приятные эмоции.

З А Н Я Т И Е  2 М О Й  К Л А С С  — 
Э Т О  М Е С Т О, Г Д Е 

М Н Е  Х О Р О Ш О

Задание 2

Покажи взрослым рисунок в задании 1 
и  поясни его. Попроси близких рассказать 
тебе случай из их школьной жизни, когда 
все в классе испытывали приятные эмоции. 
Сделайте вместе рисунок к этой истории.


