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 До ро гие друзья!

  Са мое важ ное для каж до го че ло ве ка — най ти своё мес то в жиз ни, 
а  для это го не об хо ди мо по нять, в ка ком ми ре, в ка кой стра не он 
жи вёт. «По зна ние Рос сии», к ко то ро му при зы вал наш со оте чест-
вен ник Д. И. Мен де ле ев, на чи на ет ся с изу че ния её ис то рии и гео-
гра фии. В этом вам по мо жет данный учеб ник.

Учебник вклю ча ет три раз де ла, со стоя щих из от дель ных тем и 
па раг ра фов. Па раг ра фы, от ме че нные звёз доч кой (*), пред ла га ют ся 
для до пол ни тель но го изу че ния. Перед началом некоторых пара-
графов даны определения новых понятий, встречающихся в тек-
сте. Текс т учеб ни ка содержит как ос нов ной ма те ри ал, так и 

 
ма те ри ал для уг луб лён но го и са мо стоя тель но го изу че ния,

ин те рес ные фак ты, опи са ния, ха рак те рис ти ки.

 При работе с учебником постоянно оценивайте свои результаты. 
Довольны ли вы ими? Что нового узнали? Как могут пригодиться 
вам эти знания в повседневной жизни? После прочтения  материа-
ла параграфа обязательно отвечайте на вопросы и выполняйте за-
дания. Если у вас при этом возникнут сложности, обратитесь по-
вторно к материалу параграфа или к учителю.

Воп ро сы и за да ния пос ле па раг ра фов под раз де ля ют ся на три 
уров ня сложности и на прав лены:

▶  на про вер ку усвоения про грам мно го ма те ри ала и по иск
ло ги че ских взаи мо свя зей меж ду гео гра фи че ски ми яв ле-
ния ми и про цес са ми;

▶▶  на твор че ское ос мыс ле ние ма те ри ала;

▶▶▶  на лич но ст ное восп рия тие.
Важ ную роль в учеб ни ке иг ра ют ил лю ст ра ции  — схе мы, 

ди а грам мы, гра фи ки, кар ты, фо то гра фии. Ря дом со мно ги ми 
из них по ме ще ны по яс не ния и за да ния, ко то рые по мо гут вам 
чи тать и ана ли зи ро вать их, по лу чать не об хо ди мую ин фор ма цию. 

Об ра ти те вни ма ние на вы де лен ные сло ва и вы ра же ния. 
Их зна ние и по ни ма ние по зво лит обо га тить ва шу гео гра фи че-

скую речь, сде лать от вет бо лее гра мот ным и убе ди тель ным. 
Имена и фамилии известных людей, географические названия

выделены в тексте курсивом, найдите их обязательно на карте. 
В учебнике представлены темы проектных работ, которые вы мо-
жете выбрать для своей исследовательской деятельности.

Же лаем вам ус пе ха!
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  За чем мы изу ча ем 
гео гра фию Рос сии 

  Гео гра фия — один из спо со бов 
по зна ния ок ру жаю ще го ми ра 

  Со вре мён свое го по яв ле ния на Зем ле че ло век дол жен был по зна-
вать ок ру жаю щий мир для того, что бы ори ен ти ро вать ся в нём: 
до бы вать пи щу, ох ра нять де тей, под дер жи вать огонь, на хо дить 
во ду  — сло вом, на учить ся жить на определённой тер ри то рии: 
при спо со бить ся к её ус ло ви ям и ис поль зо вать мест ные ре сур сы. 
С раз ви ти ем че ло ве че ско го об ще ст ва не по сред ст вен ная за ви си-
мость лю  дей от при род ных ус ло вий умень ши лась, но не об хо ди- 
мос ть гра мот но учи ты вать особенности каждой конкретной терри-
тории со хра нилась. Та ким об ра зом, за да ча гео гра фии  — вы яс-

нить, как устроена территория (географическая оболочка) и как 

че ло век стро ит свою жизнь на раз ных тер ри то ри ях, как он ис-

поль зу ет зем лю и как ве дёт хо зяй ст во, изучить территорию как 

в пространстве, так и во времени.

Две ты ся чи лет на зад греко-рим ский гео граф Стра бон писал, 
что «полезность географии предполагает в географе ещё и филосо-
фа — человека, который посвятил себя изу че нию ис кус ст ва жить, 
то есть счастья». Ис кус ст во это у на ро дов, жи ву щих в со вер шен но 
раз лич ных ус ло ви ях, очень раз ное. И толь ко ког да мы уз на ем его, 
мы смо жем по ни мать дру гих лю дей.

От мно гих дру гих на ук гео гра фия от ли ча ет ся тем, что её объ-
екты уни каль ны, т.  е. единственные в своём роде, неповтори-
мые.

  Из кур са хи мии мы зна ем, что мо ле ку лы во до ро да и кис ло ро да, со еди ня ясь 
при оп ре де лён ных ус ло ви ях, об ра зу ют во ду; и где бы мы ни пос та ви ли та кой 
опыт — в Фин лян дии или в Ни ге рии, на Тай мы ре или в Со чи, — вез де по лу чим 

  Введение  
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оди на ко вый ре зуль тат. А мож но ли ана ло гич но рас смат ри вать, на при мер, со-
во куп ность го ро дов Рос сии как со во куп ность оди на ко вых объ ек тов? Ведь та ких 
го ро дов, как, на при мер, Ниж ний Нов го род или Суз даль, боль ше ни где в ми ре 
не встре тишь. По это му на уч ные вы во ды, сде лан ные для од но го го ро да, сов сем 
не обя за тель но мо гут быть вер ны для дру го го, хо тя бы и по хо же го...
При ме ни тель но к гео гра фи че ским (да и лю бым дру гим) объ ек там мож но 
ска зать: нет двух аб со лют но оди на ко вых объ ек тов. Но нет и двух аб со лют но 
раз ных.

  За чем об ра зо ван но му че ло ве ку на до знать гео гра фию Рос сии? 
Преж де все го для то го, что бы по ни мать, в ка кой стра не он жи вёт. 
Срав ни вая Рос сию с дру ги ми стра на ми ми ра, жизнь рос си ян с жиз-
нью лю дей в дру гих го су дар ст вах, на до знать, чем вы зва ны раз ли-
чия меж ду ни ми.

Рос сия — еди ная, но очень раз но об раз ная стра на. Она и мо жет 
быть по ня та толь ко че рез своё раз но об ра зие: при ро ды, лю дей, хо-
зяй ст ва, куль ту ры. Раз но об ра зие райо нов де ла ет стра ну бо лее бо-
га той, её хо зяй ст во — бо лее ус той чи вым и в то же вре мя тре бу ет 
от лю дей хо ро ше го зна ния гео гра фии, что бы учесть это раз но об ра-
зие, пос та вить его на служ бу че ло ве ку. Толь ко знаю щий гео гра-
фию че ло век мо жет при ни мать пра виль ные ре ше ния об ис поль зо-
ва нии тер ри то рии, та кие ре ше ния, что бы зем лю, дос тав шую ся нам 
в на след ст во от пред ков, мы смог ли в ещё луч шем ви де пе ре дать 
по том кам...

Рос сий ский пи са тель и гео граф Юрий Конс тан ти но вич Еф ре-
мов так ска зал о на шей стра не: «Люб лю и знаю. Знаю и люб лю. 
И тем пол ней люб лю, чем глуб же знаю».

   Раз де лы гео гра фи че ской нау ки

  Гео гра фия име ет еди ный объ ект изу че ния — тер ри то рию (точ-
нее, географическую оболочку) со всем её «на пол не ни ем»: при ро-
дой, хо зяй ст вом, на се ле ни ем. За да чу гео гра фии мож но сфор му ли-
ро вать и так: изу чить, ка ким об ра зом че ло ве к взаи мо дей ст ву ет 
с при ро дой на каж дой конк рет ной тер ри то рии. Эту боль шую за да-
чу ре ша ют раз лич ные гео гра фи че ские нау ки. Изу че ни ем при ро ды 
за ни ма ет ся фи зи че ская гео гра фия. Изу че ни ем на се ле ния и хо зяй-
ст ва «ве да ет» со ци аль но-эко но ми че ская гео гра фия.

При ро да, на се ле ние и хо зяй ст во по сто ян но взаи мо дей ст ву ют 
друг с дру гом. В цент ре этой сис те мы на хо дит ся че ло век. С од ной 
сто ро ны, че ло век — часть при ро ды, один из её ком по нен тов, из ме-
няю щий все ос таль ные. С дру гой сто ро ны, че ло век — это и глав ная 
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«дви жу щая си ла» хо зяй ст ва, и его ко неч ная цель (ведь за да ча хо-
зяй ст ва — обес  печить до стой ную жизнь че ло ве ка).

Фи зи че ская и со ци аль но-эко но ми че ская гео гра фия сов мест но изу-
ча ют тер ри то рию. По мо га ет им в этом кар тог ра фия  — нау ка о со-
став ле нии и ис поль зо ва нии карт. С со став ле ния карт и на чи на лась 
вся гео гра фия, ведь преж де, чем что-то изу чать, на до вы яс нить, 
где это на хо дит ся. На глав ный воп рос гео гра фии  — где?  — 
и от ве ча ет гео гра фи че ская кар та. Кар ту на зы ва ют «вто рым язы-
ком гео гра фии», и его, как и рус ский язык, необходимо изу чать. 
В учеб ни ке вы по зна ко ми тесь с раз лич ны ми ви да ми карт, с раз ны-
ми спо со ба ми кар тог ра фи че ско го изо бра же ния тер ри то рии.

   Гео гра фия Рос сии и кра еве де ние

  Для каж до го из нас жиз нен но важ но знать своё бли жай шее ок-
ру же ние  — свой го род, рай он. Один из ос нов ных ме то дов изу че-
ния — срав не ние. Срав нить род ной край с дру ги ми ре гио на ми Рос-
сии — зна чит вы явить чер ты сход ст ва и раз ли чия, оп ре де лить его 
сво еоб ра зие: чем мож но здесь лю бо вать ся, чем гор дить ся, что вы-
зы ва ет у нас до са ду и огор че ние? 

   Гео гра фи че ский взгляд на мир

  По про буй те про ана ли зи ро вать свою по всед нев ную жизнь с точ-
ки зре ния гео гра фии.

Где про из ве ли те то ва ры, ко то рые по ку пае те вы и ва ши ро ди те ли: 
в ка ких стра нах, в ка ких райо нах Рос сии? Ка ким пу тём их при  везли? 
Где сде ла ны те ав то мо би ли, ко то рые вы ви ди те на ули цах? Где из да-
ны те кни ги, ко то рые вы чи тае те? От ку да в ваш го род (рай он) при -
езжа ют лю ди, что бы ра бо тать, тор го вать, от ды хать, учить ся? А ку да 
вы во зит ся то, что про из во дят в ва шем го ро де, райо не? Ку да вы ез жа-
ют для раз ных це лей ва ши со се ди и зна ко мые? От ку да в до ма, где вы 
жи вё те, пос ту па ют во да, топ ли во, элек тро энер гия? От че го за ви сит 
эко ло ги че ская си ту ация в ва шем мес те жи тель ст ва?

От ве ты на эти и дру гие по доб ные воп ро сы по мо гут вам со ста вить 
пред став ле ние о гео гра фии сво ей по всед нев ной жиз ни — вна ча ле 
опи сать её, а за тем и объ яс нить: по че му имен но так она уст ро ена? 
И мо жет быть, да же пред ло жить внес ти в неё ка кие-то из ме не ния. 
Та ким об ра зом, вы смо же те не толь ко опи сать и объ яс нить гео гра-
фи че скую кар ти ну своей жиз ни, но и оце нить её: что в ней хо ро шо, 
что пло хо и как это мож но из ме нить.
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Выводы
«Взаи мо дей ст вие раз но род ных яв ле ний в про стран ст ве — вот ду ша гео гра-
фии»,  — пи сал зна ме ни тый оте че ст вен ный гео граф Ни ко лай Ни ко ла евич 
Ба ран ский. По это му гео гра фия — од на из са мых слож ных, комп лекс ных на-
ук: что бы по нять, что про ис хо дит на тер ри то рии, на до хо ро шо изу чить 
и при ро ду, и хо зяй ст во, и на се ле ние, и по ли ти че ский строй, и мно гое 
дру гое... Для че го же гео гра фия нуж на каж до му че ло ве ку? Преж де все го 
для то го, что бы по нять своё ок ру же ние: в ка ком ми ре мы жи вём? Ведь за-
дача челове ка — приспособиться к окружающей среде или (и) изменить её 
применительно к своим целям. Сравнение — один из способов познания. 
Что бы по нять свою сре ду оби та ния, нуж но по сто ян но срав ни вать разные 
тер ри то рии. По это му вы ра ба ты вай те при выч ку про во дить срав не ния все го, 
что вы ви ди те, с тем, что ви де ли рань ше или о чём чи та ли либо слы ша ли. 
Вы ра ба ты вай те гео гра фи че ское мыш ле ние, которое, по сло вам Н.  Н.  Ба-
ран ско го, «во-пер вых, при вя зан ное к тер ри то рии, кла ду щее свои суж де ния 
на кар ту, а во-вто рых — связ ное, комп лекс ное, не за мы каю щее ся в рам ках 
от дель но го “эле мен та” или “от рас ли”».

 Воп ро сы и за да ния

  ▶▶
1. Со ставь те схе му, от ра жаю щую осо бую не об хо ди мость гео гра фи -
 че ских зна ний для лю дей не ко то рых про фес сий: что должен знать, 
например, лётчик, геолог, политик и т. д.
2. По про буй те найти чер ты сход ст ва и раз ли чия, взаимосвязи у раз-
ны х гео гра фи че ски х объ ек тов: ре к, го р и пр.
3. Про ве ди те гео гра фи че ский ана лиз од но го из но ме ров ка кой-ли бо об-
ще рос сий ской га зе ты. Ка кие рос сий ские гео гра фи че ские на зва ния 
там упо мя ну ты и в свя зи с чем? Где рас по ло же ны эти мес та? Про ве ди-
те ана ло гич ный ана лиз од но го из те ле ви зи он ных вы пу сков по след них 
из вес тий.

  ▶▶▶
4. Пред ставь те, ка кую прос тую кар тос хе му ок ру жаю ще го его ми ра мог 
бы на ри со вать пер во быт ный че ло век. Вос поль зуй тесь опор ны ми сло-
ва ми: лес, ру чей, тро па, бо ло то, пе ще ра. 

 Проектная работа
  Составьте кар тос хе му сов ре мен но го ок ру жаю ще го вас ми ра. Обо значь-
те наи бо лее важ ные для жиз ни ва шей семьи ори ен ти ры. Знаки и сим-
волы придумайте сами. 







 Географию Рос сии вы бу де те изу чать два го да — в 8 и 9 клас сах. 
Вы по зна ко ми тесь со все ми райо на ми Рос сии, с осо бен нос тя ми их 
при ро ды, на се ле ния, хо зяй ст ва, с их куль тур ным на сле ди ем и т. д. 
Но что бы на чать зна ком ст во с гео гра фией Рос сии, нуж но уже 
иметь о ней хоть са мое об щее пред став ле ние: из ка ких райо нов со-
сто ит на ша стра на, где они рас по ло же ны, ка ко во ад ми ни ст ра тив-
ное уст рой ст во Рос сии и т. д.

На ша стра на  — Рос сий ская Фе де ра ция (Рос сия) существует 
с 1991 г. В 2014 г. границы России изменились.

А что бы ло на этой тер ри то рии рань ше?

 Рис. 1.  Союз Советских Социалистических Республик (СССР) к 1991 г.
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Из кур са оте че ст вен ной ис то рии вы пом ните, как Мос ков ское 
кня же ст во пре вра ти лось в Рус ское го су дар ст во, а за тем в Рос сий-
скую им пе рию. 

В  1917  г. им пе рия рас па лась, и на её ос нов ной час ти бы ла об -
ра зо ва на РСФСР — Рос сий ская Со вет ская Фе де ра тив ная Со ци-
алис ти че ская Рес пуб ли ка, ко то рая в 1922 г. во шла в со став СССР 
(Сою за Со вет ских Со ци алис ти че ских Рес пуб лик).

  К 1991  г. в СССР вхо ди ли 15  со юз ных рес пуб лик, каж дая из 
кото  рых те перь ста ла са мо стоя тель ным го су дар ст вом (рис.  1). 
Боль шин ст во из них (12  стран) объ еди ни лись в СНГ — Со дру -
жество Не за ви си мых Го су дарств. Иск лю че ние со ста ви ли Эс то-
ния, Лат вия и Лит ва. В 2008 г. о своём выходе из СНГ заявила 
Грузия. 

Но вые не за ви си мые го су дар ст ва  — быв шие со юз ные рес пуб -
ли ки СССР  — жи те ли Рос сии ста ли на зы вать «но вым за ру бежь-
ем», по сколь ку они лишь относительно не дав но ста ли са мо стоя-

 Рис. 2.  Вариант районирования территории России
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тель ны ми стра на ми. В 2014  г. Республика Крым и город Сева-
стополь вошли в состав России по итогам референдума, когда за 
воссоединение с Россией высказалось свыше 96% проголосо-
вавших.

Рос сий ская Фе де ра ция, как сле ду ет из её на зва ния,  — фе де ра-
тив ное го су дар ст во, т. е. наша страна пред став ля ет со бой объ еди-
не ние рав но прав ных ре гио нов — субъ ек тов Фе де ра ции. Их сейчас 
85, в том чис ле 22 рес пуб ли ки, 9 кра ёв и 46 об лас тей, 3 го ро да фе-
де раль но го зна че ния, 1 ав то ном ная об ласть и 4 ав то ном ных ок ру га 
(см. фор зац).

  Су щест ву ет мно го ви дов райо ни ро ва ния на шей стра ны — де ле-
ния на районы. С ними вы познакомитесь в § 6 учебника, а сейчас 
внимательно рассмотрите карту районов (частей) России (рис.  2), 
на которые её территорию делят чаще всего (хотя границы между 
районами могут проводиться по-разному). Запомните их названия 
и расположение. Далее эти части ещё не раз будут упоминаться. 

 § 1. Рос сия на кар те ми ра 

 ? Вы год ное ли гео гра фи че ское по ло же ние имеет Рос сия?

   Ка ко ва до ля Рос сии в тер ри то рии 
и на се ле нии ми ра?

  Рос сия  — са мая боль шая по пло ща ди стра на ми ра  — 
17,1  млн  км2. Это со став ля ет 11,3% ми ро вой су ши  — нем но гим 
более  1/9  её  час ти  (рис. 3).

  Го су дар ст вен ная тер ри то рия 
вклю ча ет в се бя всю су шу в пре-
де лах го су дар ст вен ных гра ниц, 
все внут рен ние во ды (т. е. пло-
щадь озёр, во до хра ни лищ, рек, 
пру дов и т. д.) и тер ри то ри аль-
ные во ды, гра ни ца ко то рых 
про хо дит на рас стоя нии 12 мор-
ских миль (22,2  км) от бе ре го-
вой ли нии. В  со став го су дар ст-
венной тер ри то рии вклю ча ют ся 
так же воз душ ное про стран ст-
во и не дра. 

По населению —
 2,1%

По территории — 
11,3%

 Рис. 3.  Доля России в мире

15



 До ля Рос сии в на се ле нии пла не ты  — немногими более 2%. 
На 1 января 2018 г. по чис лу жи те лей она за нима ла девятое мес то 
сре ди стран ми ра пос ле Ки тая, Ин дии, США, Ин донезии, Бра зи-
лии, Па кис та на, Нигерии и Бангладеш.

Рос сия рас по ло же на сра зу в двух час тях све та — Ев ро пе и Азии. 
На Ев ро пей скую Рос сию при хо дит ся 42% об щей пло ща ди Ев ро пы 
и 18% её на се ле ния, на Ази ат скую Рос сию  — 29% тер ри то рии 
всей Азии и толь ко око ло 1% на се ле ния (рис. 4). Так что рос сия ни-
ном яв ля ет ся по чти каж дый пя тый ев ро пе ец и толь ко каж дый со-
тый жи тель Азии. Бо́ль шая часть на се ле ния Рос сии (80%) про жи-
ва ет в её ев ро пей ской час ти, но бо́ль шая часть тер ри то рии на шей 
стра ны (75%) на хо дит ся в Азии.

   Есть ли стра на се вер нее и хо лод нее?

  Из круп ных стран ми ра са мые се вер ные  — Ка на да и Рос сия 
(рис.  5), но в Ка на де бо лее 90% на се ле ния со сре до то че но на юге 
стра ны, на уз кой по ло се вдоль гра ни цы с США, юж нее 50° с. ш., 
т. е. юж нее на ше го Вол го града.

  «Се вер ное» гео гра фи че ское по ло же ние име ют и стра ны Скан ди-
нав ско го по лу ост ро ва. Но по смот ри те на кар ту (рис. 6): на сколь ко 

 Семён Иванович Дежнёв (ок. 1605—1673)

  Выдающийся русский землепроходец. Родился в Великом 
Устюге, служил в Тобольске, Енисейске, Якутске. Он со-
вершал походы из Якутска по рекам Северо-Восточной 
Сибири до Северного Ледовитого океана (моря Студё-
ного). Совместно с Федотом Алексеевичем Поповым в 
1648 г. впервые прошёл из Северного Ледовитого океана 
в Тихий через пролив, который гораздо позднее был на-
зван Беринговым (а плавание Дежнёва было надолго за-
быто). Его именем назван самый восточный мыс Евразии.
 

В Ев ро пе В Азии

По населению — 18% По территории — 42% По населению — 1% По территории — 29%

 Рис. 4.  Доля европейской и азиатской частей России
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